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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Я – лидер РДДМ» социально-

гуманитарной направленности ознакомительного уровня, разработана на 

основе нормативных документов, указанных в «Положение об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в МОУ «Гарболовская 

СОШ»» от 30.08.23г. Приказ № 205 

Программа школы «Я - лидер РДДМ» рассчитана на обучение активных 

учащихся, желающих сделать свою жизнь и жизнь своих товарищей 

насыщенной, целенаправленной, неповторимой самостоятельной и 

увлекательной. 

Школа «Я - лидер РДДМ» приглашает заниматься с изложенной 

информацией, выполнить предлагаемые задания, поразмыслить над 

поставленными вопросами. 

Срок реализации программы: 2 года, 72 часа. За один учебный год – 36 ч. 

Занятия проходят 1 раз в неделю, по 1 часу (45 минут). 

На территории Российской Федерации в соответствии с Федеральным законом 

от 14 июля 2022 года № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи» 

создано и в настоящее время активно развивается Общероссийское 

общественно-государственное движение детей и молодежи «Движение 

первых». 

Наблюдательный совет Движения возглавляет Президент Российской 

Федерации Владимир Владимирович Путин.  

Движение является добровольным, самоуправляемым и будет осуществлять 

свою деятельность на территории всех субъектов Российской Федерации. 

Учредителями движения стали 26 организаций, в том числе Российское 

движение школьников, Большая перемена, Юнармия и другие. 

Региональное отделение РДДМ Ленинградской области создано 20 августа 

2022 года на основании протокола №1 заседания Координационного совета 

движения, который возглавляет Сергей Владиленович Кириенко. 

19 мая 2023 г. в МОУ «Гарболовская СОШ» состоялось официальное 

открытие Первичного отделения РДДМ. 

Программа школы «Я - лидер РДДМ» представляет собой обучение 

обучающихся 5-11 кл.  в течение учебного года лидерству. 

Программа профилируется на выполнение задач по развитию у детей 

возможностей социальной адаптации и самоопределения в постоянно 

меняющихся условиях жизни.  

Программа школы «Я - лидер» направлена на реализацию компенсационной 

функции свободного времени по отношению к внеурочной деятельности. 

Данная программа - это логическое дополнение основополагающей 

программы воспитательной работы школы. 

Программа является комплексной. В работу школы «Я - лидер» органично 

вплетаются элементы школьного радио «Новая волна». Это сделано не 



случайно, медиацентр входит в орган ученического самоуправления (ШУС). 

Ведущей идеей содержания работы школы «Я - лидер» является 

приобретение обучающимися  умений организовать дело в рамках школьного 

самоуправления, умение планировать, координировать, прослеживать 

результаты, умение анализировать, а также воспитывает терпимость, 

толерантность, способность понимать позиции других.  

Программа приучает детей к познанию себя и направлена на личностное 

развитие, создание основы для самостоятельной реализации учебной 

деятельности, обеспечивающей социальную успешность, саморазвитие и 

самосовершенствование.  

 

Актуальность 

Социально-экономическая и духовно-нравственная ситуация в России 

характеризуется нарастанием социального неблагополучия отдельных семей, 

падением их жизненного уровня, криминальной среды, ростом преступлений 

и правонарушений среди несовершеннолетних.      

Предметом особого внимания в школе является формирование системы 

дополнительного образования обучающихся. Чтобы воспитать человека 

целеустремленного, убежденного, творчески мыслящего, доброго и 

отзывчивого, необходимо хорошо продумать систему работы во внеурочное 

время. 

 

Цель: Вовлечение активистов в работу школы, предоставление 

реальных возможностей участия в управлении образовательным 

учреждением, содействие развитию детского и молодежного движения, 

формированию у учеников активной гражданской позиции, организаторских 

способностей, развитие лидерских качеств личности. 

 

Задачи программы: 

1. Усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций (социально значимых знаний);  

2. Формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

3. Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

4. Развитие у обучающихся таких качеств, как: инициативность, 

самостоятельность, самопознание, ответственность, умение работать в 

коллективе. 

5. Обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся. 

6. Формирование чувство патриотизма и гражданственности. 

7. Вовлечение обучающихся в волонтёрскую и добровольческую 

деятельность. 

 



 

Концепция программы: 

- особая форма организации совместной деятельности детей и взрослых, 

которая предполагает инициативные формы включения; 

-  создание «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети 

совместно с педагогами «проживают» событие, получают опыт, знания, 

проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам и удачам 

других; 

- проживание идей, которые невозможно постичь простым информированием 

детей о них. 

 

Ожидаемые результаты: 

Установление контактов между членами ЦДИ и РДДМ 

• Создание работоспособного Центра детских инициатив и РДДМ 

• Качественная реализация плана работы ЦДИ и РДДМ 

 

По итогам освоения программы внеурочной деятельности обучающиеся 

должны достичь трёх уровней результатов. 

Результаты первого уровня (получение школьниками социально 

значимых знаний):  

o усвоение представлений об организации собственной творческой, культурной 

и духовной жизни в различных сферах и ситуациях;  

o усвоение знаний по правилам поведения на дороге и вблизи нее;  

o оценка своих способностей и потребностей;  

o освоение способов саморегуляции, доступные возрасту.  

Результаты второго уровня (развитие социально значимых умений, 

личностных качеств):  

o умение свободно участвовать в дискуссии;  

o умение сотрудничать со сверстниками и взрослыми;  

o формирование навыков самопознания, доступные возрасту;  

o владение навыками конструктивного общения.  

Результаты третьего уровня (зрелый уровень самосовершенствования):  

o получение опыта самостоятельного действия;  

o овладение потенциалом межличностного взаимодействия в разных сферах 

культурной и общественной жизни. 

Критериями эффективности занятий при этом выступают:  

o повышение уверенности в себе и своих возможностях;  

o расширение кругозора учащихся, участие в самоуправлении и общественно 

полезной деятельности.  

 

 

 

 

 

 



 

Личностными результатами изучения курса являются:  

o уважительное отношение к родному дому, стране;  

o толерантное отношение к окружающему социуму;  

o профилактика здорового образа жизни;  

o осознанное отношения к профессиональному самоопределению;  

o развитие социальной культуры учащихся;  

o осознанное поведение на дороге; 

o принятие себя как гражданина страны; 

o развитие гражданских качеств личности; 

o уважительное отношение к истории и достопримечательностям страны. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

o определение и формулировка цели деятельности на занятии с помощью 

педагога;  

o осознание своих трудностей и стремление к их преодолению;  

o умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей;  

o умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий  

Познавательные УУД:  

o исследование своих качеств и своих особенностей;  

o сравнивание предметов, объектов: нахождение общего и различий;  

o группирование объектов на основе существенных признаков;  

o самостоятельное формулирование проблемы;  

o осуществление поиска и выделения необходимой информации;  

o осуществление контроля и оценки процесса и результатов деятельности.  

Коммуникативные УУД:  

o умение доверительно и открыто говорить о своих чувствах;  

o планирование учебного сотрудничество с педагогом и сверстниками – 

определение цели, функции участников, способов взаимодействия;  

o умение работать в паре и в группе, контролировать и корректировать действия 

партнера;  

o умение слушать и слышать других ребят;  

o умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению 

сверстников;  

o умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

o разрешение конфликтов, выявление проблем, нахождение и оценивание 

альтернативных способов разрешения конфликта. 

  

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

по плану 

Дата 

по 

факту 

1 Информационное сообщение. «Скауты как 

первая детская общественная организация в мире. 

-1 ч. 

  

2 Информационное сообщение «Скауты как первая 

детская общественная организация в мире. -1 ч. 

  

3 Практическое занятие Скаутские лагеря-1 ч.   

4 Пионерская организация: зарождение, законы, 

ритуалы, традиции. -1 ч. 

  

5 Пионерская организация: зарождение, законы, 

ритуалы, традиции. -1 ч. 

  

6 Тимуровское движение, коммунарское движение, 

 движение красных следопытов -1ч. 

  

7 Тимуровское движение, коммунарское движение, 

 движение красных следопытов-1 ч. 

  

8 РДДМ– пространство освоения современного 

мира-1 ч. 

  

9 История появления РДДМ. -1 ч.   

10 Акции РДДМ - 1ч.   

11 Акции РДДМ – 1ч.   

12 Уроки мужества – 1ч.   

13 Уроки мужества – 1ч.   

14 Дни единых действий членов организации. -1 ч.   

15 РДДМ – территория самоуправления-1 ч.   

16 Организационная структура организации-1 ч.   

17 Организационная структура организации-1 ч.   

18 Первичное отделение. Организация 

жизнедеятельности. -1 ч. 

  

19 Первичное отделение. Организация 

жизнедеятельности. -1 ч. 

  

20 Всероссийский конкурс «Большая перемена» 1ч   

21 Всероссийский конкурс «Большая перемена» 1ч   

22 Постановка задач и выбор путей решения-1 ч.   

23 Постановка задач и выбор путей решения-1 ч.   

24 Социальный проект шаг за шагом -1 ч.   

25 Социальный проект шаг за шагом -1 ч.   

26 Социальный проект шаг за шагом -1 ч.   

27 Социальный проект шаг за шагом -1 ч.   

28 Взаимодействие членов команды -1 ч.   

29 Взаимодействие членов команды-1 ч.   



30 Экологические акции – 1ч.   

31 Экологические акции – 1ч.   

32 Социальное проектирование как средство 

реализации задач РДДМ - 1 ч. 

  

33 Социальное проектирование как средство 

реализации задач РДДМ – 1ч. 

  

34 Проекты РДДМ – 1ч.   

35 Проекты РДДМ – 1ч.   

36 Итоговое занятие – 1ч.   

 Итого: 36 часов   

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

I.1 История детского общественного движения в стране и мире 7ч. 

I.1.1. «Скауты как первая детская общественная организация в мире. 2 часа 

 Зарождение скаутской организации. Баден Пауэл – создатель 

скаутского движения в России в дореволюционный период. Влияние 

революционных событий и гражданской войны на скаутское движение, 

специфика деятельности скаутских отрядов в двадцатые годы. Современное 

состояние скаутского движения. Основные скаутские программы.  

Основные характеристики скаутинга: миссия, принципы, законы, 

атрибуты и ритуалы, метод. Знакомство с программами современных скаутов. 

1.1.1. Скаутские лагеря. 1 час.  

 Знакомство с программами современных скаутских лагерей. Ступени 

роста в скаутском отряде. Песни и игры скаутов. Комплекс практических 

умений скаута. 

1.1.2. Пионерская организация: зарождение, законы, ритуалы, традиции. 

2 часа. 

 Использование скаутского метода в создании детского 

коммунистического движения. Зарождение и основные этапы развития 

пионерской организации. Основные характеристики: миссия, законы, 

принципы, атрибуты и ритуалы, методы и организационная структура 

организации. Место и роль взрослых в жизнедеятельности пионерской 

организации. Уроки истории. Современный Союз Пионерских Организаций. 

1.1.3.Тимуровское движение, коммунарское движение, 

 движение красных следопытов. 2 часа 

 Знакомство с документами по общественным детским движениям. 

Изучение периодической печати о деятельности красных следопытов. 

Просмотр и обсуждение фильма «Тимур и его команда» о тимуровском 

движении, просмотр и обсуждение фильма «А у нас во дворе» и 

документального фильма об Иванове И.П. основателе коммунарского 

движения.    

I.2 РДДМ – пространство освоения современного мира – 7ч. 

I.2.1 РДДМ – пространство освоения современного мира-1ч. 

 История РДДМ-1ч. 

Знакомство нормативными документами: Федеральным законом от 14 июля 

2022 года № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи» создано и в 

настоящее время активно развивается Общероссийское общественно-

государственное движение детей и молодежи «Движение первых». 

I.2.2 Акции РДДМ 2 ч. 

 Изучение информации о содержании акций РДШ в прошедшем году и 

установление контактов с участниками акций. 

 Ознакомление с профильными сменами для участников акций в 

текущем году. Определение акций, в которых планируют участвовать. 

 



I.2.3 Уроки мужества- 2ч. 

Особенности проведения Уроков мужества. Цель, задачи, тематические 

мероприятия. 

Определение Уроков мужества, в которых планируют участвовать. 

I.2.4 Дни единых действий членов организации -1ч. 

Знакомство с планами РОСДЕЦЕТРА. Определение дней, которые 

включаются в план первичного отделения. Обоснование отбора событий, 

которые становятся едиными днями памяти для всех членов РДДМ. 

Планирование действий, которые бы соответствовали данному вопросу. 

I.3 РДДМ – территория самоуправления – 9 ч. 

13.1. РДДМ – территория самоуправления-1 ч. 

I.3.2. Организационная структура организации -2ч. 

Обоснование организационной структуры организации от первичного 

отделения до Всероссийской Организации. Съезд как высший орган 

организации деятельности РДДМ в РФ. Слёт как высший орган власти в 

муниципальном районе. Собрание как высший орган власти в первичном 

отделении Взрослые в составе РДДМ. Выборность лидерского состава. 

Детский совет на разных уровнях организации. 

I.3.2 Первичное отделение. Организация жизнедеятельности. 2ч. 

Варианты организационной структуры первичного отделения. 

Формирование рабочих групп по направлениям деятельности РДДМ. 

Освоение коллективной организации жизнедеятельности членов первичного 

отделения. Освоение правил организаторской деятельности.   

Готовность представить первичное отделение на стендовом докладе: 

свободное изложение особенностей организационной структуры, раскрыть 

содержание деятельности в акциях и проектах, умение отвечать на вопросы. 

Представление деятельности первичного отделения. Участие в работе 

проектных мастерских. Готовность к старту муниципальных проектов.  

1.3.3. Всероссийский конкурс «Большая перемена» - 2ч. 

Знакомство с особенностями и разделами конкурса «Большая перемена», 

регистрация лидеров на конкурс. 

1.3.4.Постановка задач и выбор путей решения – 2ч.  

Овладение содержанием по направленности деятельности ПО. Способность 

реализовать полученные знания в реальной практике ПО. Готовность излагать 

особенности содержания деятельности и обучать способам организации 

деятельности ПО как на региональном, так и на муниципальном уровнях.  

1.4. Социальный проект шаг за шагом. -13ч. 

1.4.1. Социальный проект шаг за шагом -4ч. 

  Социальный проект как современный способ улучшения окружающей 

жизни. Социальный анализ: что необходимо сохранять и оберегать в 

окружающей жизни; как увидеть проблемы в окружающей жизни, поиск 

единомышленников; взаимодействие с властными структурами для 

понимания существования проблемы и государственных планов их 

преодоления.  

 



 

I.4.2 Взаимодействие членов команды 2 ч. 

Первичный этап реализации социального проекта в реальной 

действительности. Вовлечение в реализацию проекта других школьников, 

взрослых, необходимых специалистов. Формирование проектной команды. 

1.4.3. Экологические акции – 2ч. 

Постановка реальной задачи в деятельности по улучшению окружающей 

жизни. Осознание личной ответственности за принятие решений. 

Проработка элементов социального проекта.  

1.4.4.Социальное проектирование как средство реализации задач РДДМ-2ч. 

Определение проектов, в которых планируют участвовать обучающиеся. 

Определение необходимых умений для осуществления действий команды на 

каждом этапе проекта. Овладение необходимыми умениями.  

1.4.5. Проекты РДДМ- 2 ч. 

Распределение полномочий между членами команды. Деловая игра по 

реализации социального проекта в соответствии с объёмом и логикой 

действий. 

1.4.6.Итоговое занятие – 1ч. 

Владение смысловыми элементами содержание проекта, знание значимости 

каждого раздела проекта. Готовность свободно и осознанно раскрывать 

деятельность команды в ходе реализации проекта. Готовность к преодолению 

конкурсного стресса. 
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Приложение 1 

Формы аттестации представлены в таблице: 

Виды 

контроля, 

аттестации 

Время 

проведен

ия 

Цель проведения Формы контроля 

Промежуточн

ая аттестация 

по итогу 

первого 

полугоди

я 

Определение степени 

усвоения учащимися 

учебного материала. 

Определение готовности к 

восприятию нового 

материала. Повышение 

ответственности и 

заинтересованности в 

получении новых знаний. 

Выявление детей, отстающих 

и опережающих обучение. 

Подбор наиболее 

эффективных методов и 

средств обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

контрольное 

занятие, 

тестирование, 

самостоятельная 

работа 

Итоговый 

контроль 

В конце 

учебного 

года или 

курса 

обучения 

Определение изменения 

уровня развития детей, их 

творческих способностей. 

Определение результатов 

обучения. Ориентирование 

учащихся на дальнейшее (в 

том числе самостоятельное) 

обучение. Получение 

сведений для 

совершенствования 

образовательной программы 

и методов обучения. 

Выставка, 

конкурс, 

фестиваль, 

презентация 

творческих работ, 

опрос, зачет, 

коллективный 

анализ работ, 

самоанализ, 

тестирование, 

анкетирование и 

др. 

 

 

 

 

 


