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1. Общие положения   

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гарболовская средняя общеобразовательная школа» (далее - МОУ «Гарболовская СОШ»), 

реализующий основные общеобразовательные программы общего образования, составлен  

в соответствии с документами:  

-    Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

- ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 (в действующей редакции);  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"  

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180); 

- Примерная образовательная программа основного общего образования  

(http://fgosreestr.ru); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28"Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...")  

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.01.2021N 2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);  

- Действующий Федеральный перечень учебников; 

- Методические рекомендации для руководителей и педагогических работников 

общеобразовательных организаций по работе с обновленной примерной основной 

образовательной программой по предметной области «Технология» «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;  

     -  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 

08-1803 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 

08-1214 об изучении второго иностранного языка; 

-  Распоряжение Комитета по образованию МО «Всеволожский муниципальный район» ЛО 

«Об организованном начале 2022-2023 учебного года в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях МО «Всеволожский муниципальный район» 

Ленинградской области; 

 

- Устава Муниципального общеобразовательного учреждения «Гарболовская средняя 

общеобразовательная школа»; 

 

http://fgosreestr.ru/


1.3. Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Гарболовская 

СОШ».  

Учебный план МОУ «Гарболовская СОШ» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

1.4. Настоящий учебный план разработан для обучающихся 6-9-х классов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 

«Гарболовская СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

для обучающихся VIII-IX классов – не более 7 уроков.  

 

Основное общее образование 
 

    1.   Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

V-IX классов. Настоящий учебный план разработан для обучающихся 8-9-х классов.  

 

 При пятидневной учебной нагрузке При шестидневной 

учебной нагрузке 

Классы  V VI VII VIII IX 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Количество учебных дней в 

неделю 

5 5 5 5 6 

Максимальная нагрузка по УП 29 30 32 33 36 

Общее количество часов за год 986 1020 1088 1122 1224 

Всего часов за уровень обучения 5 440 

Требование ФГОС Не менее 5 267 и не более 6 020 

 

 

Учебный план на уровень основного общего образования 

для 8 класса 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего ФПА 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 68 68 442 КР 

Литература 68 68 34 34 68 272 КР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 ТЕСТ 

Родная литература 
(русская) 

17 17 17 17 17 85 
ТЕСТ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

68 68 68 68 68 340 
КР 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
34 34 34 34 34 170 

ТЕСТ 

Математика и 
информатика 

Математика 102 102       204 КР 

Алгебра     68 68 68 204 КР 

Геометрия     34 68 68 170 КР 

Информатика     34 34 34 102 КР 



Общественно-

научные предметы 

 Всеобщая история 34         34 ТЕСТ 

История России. 

Всеобщая история 
  34 34 34 68 170 

ТЕСТ 

Обществознание   34 34 34 34 136 ТЕСТ 

География 34 34 34 34 68 204 ТЕСТ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
34         34 

ТЕСТ 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика     68 34 68 170 КР 

Химия       34 34 68 КР 

Биология 34 34 34 34 34 170 КР 

Искусство Музыка 34 34 34 34   136 ТЕСТ 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34     102 

ТЕСТ 

Технология Технология 34 68 34 34   170 ТЕСТ 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
         34    34 

ТЕСТ 

Физическая культура 34 34 34 68 68 238 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

ИТОГО 680 714 748 782 850 3774   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

для 5-8 классов и  для 9-х при шестидневной 

учебной неделе: 

9 9 10 10 11 49 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
68 68 34 34 34 238 

  

Литература 34 34 34 34 34 170   

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
34 34 34 34 34 170 

  

Второй иностранный 

язык (немецкий)             

  

Математика и 

информатика 
Математика 68 68       136   

Алгебра     34 34 68 136   

Геометрия     34     34   

Информатика                

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история 34         34   

История России. 

Всеобщая история   34 34 34 34 136 
  

География      34 34  68   

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       34 34 68   

Химия       34 34 68   

Биология       34 34 68   

Технология  Технология 34  34    34 102   

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

34 34 34     102 

  

Курсы по выбору    34 34    34 136  ЗАЧЁТ 

Всего 306 306 340 340 374 1666   



Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной неделе 
986 1020 1088 1122   4216 

  

Максимально допустимая нагрузка при 

шестидневной неделе         

1224 1224 

  

 

Учебный план на уровень основного общего образования 

для 9 класса 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всег

о ФПА 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 102 102 102 68 68 442 КР 

Литература 68 68 34 34 68 272 КР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85,0 ТЕСТ 

Родная литература (русская) 17 17 17 17 17 85,0 ТЕСТ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
68 68 68 68 68 340 

КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
34 68 34 34 34 204 

ТЕСТ 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102       204 КР 

Алгебра     68 68 102 238 КР 

Геометрия     34 68 34 136 КР 

Информатика     34 34 34 102 КР 

Общественно-научные 

предметы 

 Всеобщая история 34         34 ТЕСТ 

История России. Всеобщая 

история 
  34 34 34 68 170 

ТЕСТ 

Обществознание   34 34 34 34 136 ТЕСТ 

География 34 34 34 34 68 204 ТЕСТ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
34         34 

ТЕСТ 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика     68 34 68 170 КР 

Химия       34 34 68 КР 

Биология 34 34 34 34 34 170 КР 

Искусство Музыка 34 34 34 34   136 ТЕСТ 

Изобразительное искусство 34 34 34     102 ТЕСТ 

Технология Технология 34 34 34 34   136 ТЕСТ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      34 34 68 

ТЕСТ 

Физическая культура 34 34 34 68 68 238 

Выполн

ение 

контрол

ьных 

нормати

вов 

ИТОГО 680 714 748 782 850 3774   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной для 5-8 классов и  для 9-

х при шестидневной учебной неделе: 

9 9 10 10 11 50 

  

Русский язык 
68 68 34 34 34 238 

  



Русский язык и 

литература 

Литература 
34 34 34 34 34 170 

  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
34 34 34 34 34 170 

  

Второй иностранный язык 

(немецкий)             

  

Математика и 

информатика 
Математика 68 68       136   

Алгебра     34 34 34 102   

Геометрия     34    34 68   

Информатика                

Общественно- научные 

предметы 

Всеобщая история 
34         34 

  

История России. Всеобщая 

история   34 34 34 34 136 
  

География      34 34   68   

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       34 34 68   

Химия       34 34 68   

Биология       34 34 68   

Технология  Технология 
34 34 34    34 136 

  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

34 34 34     102 

  

Курсы по выбору     34   34  34 102  Зачёт 

Всего 306 306 340 340 374 1700   

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

неделе 
986 1020 1088 1122   4216 

  

Максимально допустимая нагрузка при 

шестидневной неделе         

1224 1224 

  

 

 

Учебный план на текущий год 

 Настоящий учебный план ориентирован на обучающихся 8-9-х классов, 

продолжающих обучение по Федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования, утвержденному приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 года № 1897. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  с 

образовательной программой МОУ «Гарболовская СОШ» осуществляется деление классов 

на две группы:  

при реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», а также по 

«Информатике» при наполняемости 20 и более человек;  

При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, факультативные 

занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки. 

 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом основной образовательной 

программы основного общего образования и представлена следующими предметными 



областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»,  

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Технология». 
           2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся представлена: 

 

В 8-х классах (10 часов): 

Русским языком по 1 часу 

Литературой по 1 часу 

Иностранным языком (английским) по 1 часу 

Алгеброй по 1 часу 

Историей России. Всеобщей историей по 1 часу 

Географией по 1 часу 

Физикой по 1 часу 

Химией по 1 часу 

Биологией по 1 часу 

Курсом «Вероятность и статистика» - по 1 часу 

 

В 9-х классах (11 часов): 

Русским языком по 1 часу 

Литературой по 1 часу 

Иностранным языком (английским) по 1 часу 

Алгеброй по 1 часу 

Геометрия по 1 часу 

Историей России. Всеобщей историей по 1 часу 

Физикой по 1 часу 

Химией по 1 часу 

Биологией по 1 часу 

Физической культурой по 1 часу 

Курсом «Вероятность и статистика» - по 1 часу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Годовой учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего ФПА 

8 9 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 136 КР 

Литература 34 68 102 КР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 34 ТЕСТ 

Родная литература (русская) 17 17 34 ТЕСТ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

68 68 136 КР 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

34 68 102 ИТ 

Математика и 

информатика 

Математика      КР 

Алгебра 68 102 170 КР 

Геометрия 68 34 102 КР 

Информатика 34 34 68 КР 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

34 68 102 ТЕСТ 

Обществознание 34 34 68 ТЕСТ 

География 34 68 102  ТЕСТ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

  
 

  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 34 68 102 КР 

Химия 34 34 68 КР 

Биология 34 68 102 КР 

Искусство Музыка 34   34 ТЕСТ 

Изобразительное искусство      ТЕСТ 

Технология Технология 34  34 68 ТЕСТ/ 

ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 68 ТЕСТ 

Физическая культура 68 34 102 Выполнение 
контрольных 
нормативов 

ИТОГО 782 1190 1700   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной для 5-8 классов и 

шестидневной для 9 классов учебной неделе: 

10 11 22   

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68   

Литература 34 34 68   

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

34 34 68   

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

        

Математика и 

информатика 

Математика        

Алгебра 34 34 68   

Геометрия   34 34   

Информатика    
  
  

      



  

Общественно- научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

34 34 68  

География  34 
 

34   

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 34 34 68   

Химия 34 34 68   

Биология 34 34 68   

Технология  Технология        

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 68   

Курсы по выбору         

Вероятность и статистика   
 34  
  

   
34 

 
68 

 

ЗАЧЁТ 

 Всего  340 374 714   

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

неделе 

1122 
 

1122   

Максимально допустимая нагрузка при шестидневной 

неделе 

  

  

  

  

1292 1292   

ВСЕГО 2414  

 

2. Недельный учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

8-9 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 8 9 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 4 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

2 2 4 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика      

Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

 История России. 
Всеобщая история 

1 2 3 

Обществознание 1 1 2 

География 1 2 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

    

Естественнонаучные 

предметы Физика 1 2 3 

Химия 1 1 2 



Биология 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1   1 

Изобразительное 
искусство 

     

Технология 
Технология 1  1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Физическая культура 2 1 3 

ИТОГО  23 25 48 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной для 5-8 классов и для 9 

классов при шестидневной учебной неделе: 

10 11 21 

Русский язык и литература Русский язык 
1 1 2 

Литература 
1 1 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

1 1 2 

Второй иностранный язык 
(немецкий)      

Математика и 
информатика Математика      

Алгебра 1 1 2 

Геометрия   1 1 

Информатика       

Общественно- научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 1 1 2 

География  1  1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Технология  Технология 
     

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

 1  1 

Курсы по выбору 
   

Вероятность и статистика 

1 
 

            1 2 

 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

неделе 
33   58 

Максимально допустимая нагрузка при 

шестидневной неделе 

  
  
  

  

36 36 

 

 

 

 

 

 

 



3. Промежуточная аттестация обучающихся  VIII – IX классов 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся.   

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с действующим в 

школе Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Предмет  Вид контроля  

Русский язык Контрольная работа 

Литература  Контрольная работа 

Родной язык (русский) Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Итоговый тест 

Математика Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Тест  

Обществознание  Тест 

География  Тест 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Музыка  Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология  Тест/защита проекта 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов 

Курсы:  

Основы проектно-исследовательской 

деятельности по биологии 

Зачёт 

Основы проектной деятельности по 

технологии 

Защита проекта  

Курс «Человек и общество» Зачёт 

Курс Мы выбираем спорт» Зачёт 



Для реализации учебного плана на 2023/2024 учебные годы   муниципальное  

общеобразовательное учреждение «Гарболовская  средняя общеобразовательная  

школа»  имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение.   
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