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1. Общие положения 

1.1. Положение о наполняемости групп и режиме занятий в объединениях 

(далее - Положение) в МОУ «Гарболовская СОШ» Всеволожского района» 

разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федеральным законом "О государственном (муниципальном) социальном 

заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере" 

от 13.07.2020  

N 189-ФЗ 

приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г.  629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (дейст. с 

01.03.2023) постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее - СП 2.4.3648-20);  

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. N 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

письмом Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы); 

 приказом комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области от 02.09.2019 № 41 «Об определении регионального оператора системы 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

Ленинградской области»;  

распоряжением комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 05.06.2019 № 1382-р «О региональной 

автоматизированной информационной системе «Навигатор дополнительного 

образования детей Ленинградской области»; постановлением администрации МО 

«Всеволожский МР» ЛО от 07.10.2019 № 3262 «Об утверждении порядка 

зачисления на обучение по дополнительным общеобразовательным

 общеразвивающим программам, реализуемым в муниципальных 

образовательных организациях муниципального образования «Всеволожский 

муниципальный район» Ленинградской области»; распоряжением Комитета по 

образованию администрации МО «Всеволожский ЛО от 19.08.2019 № 742 «О 

включении в региональную автоматизированную информационную систему 

«Навигатор дополнительного образования детей Ленинградской области»; 

распоряжением Комитета по образованию администрации МО «Всеволожский 

МР» ЛО от 19.08.2019 № 736 «О создании муниципального модельного центра во 

Всеволожском районе Ленинградской области»;  



 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2020 года №533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 9 ноября 2018 года №196»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 

2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (действуют с 

01.01.2021г.); 

- Уставом МОУ «Гарболовская СОШ» 

 

12. Настоящее Положение принято с целью регламентации порядка 

комплектования, наполняемости групп учащихся и определения режима занятий 

для обеспечения качественной реализации в МОУ «Гарболовская СОШ» 

дополнительных общеразвивающих программ, ориентированных на развитие у 

учащихся детей мотивации к творчеству и познанию, разносторонних 

способностей, что является основой для их личностной самореализации и 

позитивной социализации. 

2. Комплектование групп 

2.1. Элементарной структурной единицей МОУ «Гарболовская СОШ» 

является группа учащихся. 

2.2. Из групп учащихся формируются объединения, занятия в которых 

могут проводиться по дополнительным общеразвивающим программам одной 

тематической направленности или комплексным, интегрированным 

программам. В объединении могут быть как одна группа, так и несколько 

групп учащихся в зависимости от направления деятельности. 

2,3. Деятельность учащихся в МОУ «Гарболовская СОШ» осуществляется 

в одновозрастных и разновозрастных объединениях по выбранным 

направлениям в разных формах: клуб, студия, ансамбль, группа, секция, 

лаборатория, мастерская, кружок, театр и другие (далее - объединения). 

2.4. С учетом потребностей и возрастных возможностей, учащихся 

дополнительные общеразвивающие программы могут осваиваться в различных 

формах занятий: лекции, семинары, практикумы, репетиции, конференции, 

организационно-деловые игры, тренинги, экскурсии, соревнования, походы, 

экспедиции и другое, что определяется дополнительной общеразвивающей 

программой. 

2.5. Для наиболее полного удовлетворения запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей) наряду с очной формой дополнительные 

общеразвивающие программы могут частично или полностью реализовываться 

в режиме дистанционного обучения. 

2.6. МОУ «Гарболовская СОШ» может проводить занятия с учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья в группе, подгруппе или 

индивидуально. 



 

2.7. Общий режим работы всех объединений МОУ «Гарболовская СОШ» 

представлен в календарном учебном графике к каждой дополнительной 

общеразвивающей программе. 

2.9. Начало учебного года 1 сентября. Окончание 31 мая. 

Продолжительность учебного года 36 недель. Организация учебного процесса 

регламентируется учебным (учебно-производственным) планом, календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

2.10. Для отдельных дополнительных общеразвивающих программ, 

особенно туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной и социально-

гуманитарной направленностей, может быть увеличен (изменен) период их 

реализации в течение календарного года. Любые изменения длительности 

реализации дополнительных общеразвивающих программ для конкретных 

групп вносятся в календарный учебный график и согласовываются с 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

учащимися от 14 лет и старше данных групп с последующим утверждением 

директором МОУ «Гарболовская СОШ». 

2.11. Каникулярное время может использоваться для проведения занятий 

культурно-образовательного характера (экскурсии, творческие встречи, 

праздничные мероприятия, социальные и творческие проекты).  

В летнее каникулярное время образовательная деятельность с учащимися 

также может организовываться на основе реализации дополнительных 

общеразвивающих программ краткосрочного характера в зависимости от 

запросов родителей (законных представителей), самих учащихся и 

возможностей МОУ «Гарболовская СОШ». 

2.12. Комплектование групп производится в соответствии с учебным 

планом на учебный год в пределах утвержденных средств на текущий и 

плановый период и муниципальным заданием для МОУ «Гарболовская СОШ» 

З 

2.13. Продолжительность обучения определяется дополнительной 

общеразвивающей программой. 

2.14. По заявлению родителей (законных представителей) учащегося или 

его самого в случае достижения 14-летнего возраста, освоение дополнительной 

общеразвивающей программы может осуществляться по индивидуальному 

учебному плану.  

2.15. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях одновременно, менять их в течение года по личному заявлению 

или заявлению родителей (законных представителей). Порядок перевода из 

одного детского объединения в другое прописан в локальном нормативном 

акте МОУ «Гарболовская СОШ» «Правила приема, перевода и отчисления 

обучающихся». 

 

 



 

 

З. Наполняемость групп. 

3.1. Наполняемость групп учащихся в объединениях и предельная 

недельная часовая нагрузка на одну группу определяются дополнительными 

общеразвивающими программами, исходя из психолого-педагогической 

целесообразности, с учетом действующих СП 2.4.3648-20, возраста учащихся, 

специфики и направленности объединения. 

3.2. Рекомендуемая наполняемость групп в зависимости от 

направленности дополнительных общеразвивающих программ, специфики 

деятельности и года обучения должна соответствовать следующим нормам: 

3.21. художественная, социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, 

туристско-краеведческая, естественнонаучная направленности: 

1 год обучения — 15 человек; 

2 год обучения - 12-15 человек; 

З год обучения — не менее 10-12 человек; 

4 и последующие года обучения не менее 8 человек. 

Для физкультурно-спортивной направленности, согласно Приказу 

Минспорта России №1125 от 27.12.2013г., допускается количественный состав 

учащихся от 15 до 20 человек. 

З 2.2. техническая направленность — 

- для групп научно-технического характера: 

1 год обучения — 12 человек; 

2 год обучения — 10-12 человек; 

З и последующий года обучения — не менее 8 человек. 

- для групп спортивно-технического характера: 

1 год обучения — 10 человек; 
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2 год обучения — 8-10 человек; 

З и последующий года обучения — не менее 6 человек. 

Уменьшение численности в группах технической направленности связано с 

необходимостью обеспечения обучающихся специальным оборудованием и 

усилением контроля техники безопасности, 

3.2.3.Число учащихся в группе любой направленности, в которой есть ребенок 

(дети) с ограниченными возможностями здоровья не может превышать 15 человек. 

3.2.4.Допускается для первого года обучения в период до 01 октября текущего 

учебного года открытие группы и организация занятий в меньшем численном 

составе (но не менее 7594 от нормы, указанной в п. 3.2 настоящего Положения) с 

параллельным проведением набора учащихся до установленной нормы. Если в 

указанный срок группа не будет доукомплектована, она расформировывается в 

процессе объединения групп первого года обучения или, при возможности, 

присоединения к группе второго года обучения или группе первого года обучения 

сходного профиля обучения при наличии согласия учащегося от 14 лет и старше, 

или родителей (законных представителей) обучающихся. 

3.3. В отдельных случаях (малокомплектные сельские классы, 

ограниченность необходимого технического оборудования, педагогической 

целесообразности, доставка детей автобусом или иное) допускается открытие 

группы (ее сохранение) при меньшем количестве учащихся. Открытие 

(сохранение) группы численностью, не соответствующей норме, указанной в п. 

3.3.1. настоящего Положения, утверждается приказом директора МОУ 

«Гарболовская СОШ», при наличии письменного обоснования функционирования 

конкретной группы. 

3.3.2.Для наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 

учащихся, занимающихся творческой и исследовательской деятельностью, 

имеющих достижения разного уровня, а также для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья в МОУ «Гарболовская СОШ» организовываются 

индивидуальные занятия. Организация деятельности по индивидуальным формам 

обучения закреплена в локальном акте МОУ «Гарболовская СОШ» «Положение о 

порядке организации обучения по индивидуальным формам». 

3.4. В группах для более эффективного обучения допускается деление 

групп на подгруппы, с меньшим составом, что должно быть отражено в 

дополнительной общеразвивающей программе. В соответствии с этим занятия 

могут проводиться по группам, подгруппам или всем составом объединения. 

3.5. В случаях, когда площадь или другие технические характеристики 

помещения, предназначенного для проведения занятий по конкретной 

дополнительной общеразвивающей программе, согласно требованиям СП 

2.4.3648-20 не соответствуют количественному составу группы, обозначенному в 

п. 3.2. данного Положения, по решению директора, утвержденному приказом, 

может быть допущено открытие группы в меньшем численном составе. 
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3.6. При несоответствии количественного состава в объединениях 

требованиям настоящего Положения, возможен вариант объединения групп 

близких годов обучения (2 и З, З и 4 и т.д.) при условии, - что обучение ведётся по 

одной и той же дополнительной общеразвивающей программе (в физкультурно-

спортивной направленности разница в возрасте не должна быть более 3-х лет). Не 

допускается объединение детей разных лет обучения с понижением года их 

обучения по дополнительной общеразвивающей программе. 

3.7. Для более широкого привлечения учащихся к дополнительному 

образованию могут создаваться группы с переменным составом учащихся. 

Количественный состав таких групп должен соответствовать нормам, изложенным 

в п. 3.2. настоящего Положения для первого года обучения. 

3.8. Группы сменного состава формируются с согласованием с 

администрацией МОУ «Гарболовская СОШ», а также графика, списка учащихся, 

базы проведения занятий. 

Занятия могут проводиться на базе МОУ «Гарболовская СОШ», а также могут 

организовываться выездные занятия или мероприятия. Содержание занятий 

должно соответствовать дополнительной общеразвивающей программе, 

специально разработанной для групп сменного состава, или плану реализации 

(проекту) мероприятия конкурсного или образовательного характера 

3.9. МОУ «Гарболовская СОШ», вправе осуществлять образовательную 

деятельность как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации 

образовательных программ. Использование сетевой формы реализации 

дополнительных общеразвивающих программ осуществляется на основании 

договора. 

4. Режим занятий 

4.1. Режим образовательного процесса (расписание занятий) учитывает тот 

факт, что сами занятия для учащихся являются дополнительной нагрузкой к 

обязательной учебной деятельности.  

4.2. При составлении расписания необходимо обеспечить перерыв для отдыха 

учащихся не менее 20 минут после завершения последнего урока и началом занятий. 

Перерыв между занятиями — от 5 10 минут. Перерыв в 5 минут между занятиями 

рекомендуется для занятий по программам физкультурно-спортивной 

направленности, хореографии. 

4.3. Начало занятий должно быть не ранее 8.00, их окончание — не позднее 20.00, 

для учащихся старшей школы (от 16 лет до 18 лет) разрешается проводить занятия до 

21.00. 

4.4. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

соответствии с СП 24.3648-20. 

4.5. Дополнительные занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

субботу, воскресенье, каникулярные дни. Обязательные каникулы в МОУ 

«Гарболовская СОШ» устанавливаются календарным учебным графиком. 
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4.6. Продолжительность занятий и их количество в неделю должно 

соответствовать конкретной дополнительной общеразвивающей программе, 

разработанной с учетом рекомендаций СП 2.4.3648-20, 

В отдельных случаях разрешается по согласованию с директором, с заместителем 

директора сократить учебный час с 45 минут до 40 минут, в особенности в случаях 

обеспечения доступа к помещениям на территории используемых площадок.  

Расписание занятий должно быть стабильно. Отмена, перенос занятий 

допускается только лишь по уважительной причине (болезнь педагога, рабочая 

командировка, курсы повышения квалификации и т.д.). Перенос занятия допускается 

лишь при согласовании с директором или заместителем директора по ВР.
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