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Пояснительная записка 
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее – 
программа) художественной направленности «Основы бального танца» разработана в 
соответствии с нормативными документами, указанных в «Положение об организации и 
осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам в МОУ «Гарболовская СОШ»» от 30.08.23г. Приказ № 
205 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения.  
Программа предусматривает 72 часа по 2 часа в неделю в 1 год обучения 

и 36 часов и 1 раз в неделю во 2 год обучения 
 

Содержание программы соответствует специфике дополнительного образовании, 
где в основном предполагает групповую работу. Программа содержит разделы по 
изучению ритмики, основ классического, народного, эстрадного, а также истории 
хореографического искусства. В программе используется традиционная педагогическая 
технология развития танцевальных движений у детей различного возраста. Педагог 
активно используют сюжетные миниатюры для развития детской выразительности.  
 
Возраст детей: 12 - 16 лет. 
Срок реализации программы - 2 года. 

Программа направлена на развитие индивидуальных творческих способностей 
через овладение основами хореографии, эмоционального восприятия музыки посредством 
отображения в движении её характера, темпа, динамики и других средств музыкальной 
выразительности. 
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Использование основополагающих принципов в обучении хореографии 
обеспечивают качественное выполнение образовательной программы, рост достижений 
коллектива.   

Эффективность решения поставленных задач предлагает непрерывное и 
систематическое отслеживание педагогом результатов реализации программы. 

Программа соответствует специфике дополнительного образования детей, 
способствует созданию условий для творческой самореализации личности.  

 
Педагогическая целесообразность программы объясняется основными 

принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи 
обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической 
и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности детей, дает 
детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. 
Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, 
самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 
приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания 
(развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты 
движений с правильным выполнением физических упражнений и др.). 

Новизной образовательной программы является комплексный подход в 
определении целей и задач обучения и воспитания, способствующих успешному 
личностному самовыражению ребёнка. Программа построена на основе принципов: 
• принцип целостности образования, основанный на представлении об единстве 
процессов развития, обучения и воспитания. Он реализуется в процессе создания 
сбалансированного образовательного пространства. 
• принцип многоуровневости предполагает образование на нескольких 
взаимосвязанных уровнях с учетом возрастных и образовательных возможностей 
учащихся, задач их воспитания и творческого развития, формирования готовности к 
продолжению образования и жизни в обществе. 

 



4 

 

Цель программы — формирование эстетического вкуса детей через их 
приобщение к хореографическому искусству, повышение уровня исполнительского 
мастерства учащихся, посредствам обучения хореографической культуре русского народа, 
её стилистике, разнообразной манеры исполнения. 

Задачи образовательной программы. 
Обучающие. 
• Обучить детей основам бального танца, элементам хореографии (навыки двигаться под 
музыку, чувствовать ритм) 
• Обучить детей основам «классического танца» (формирование у детей, гибкость, 
координацию и культуру движений). 
• Обучить детей основам «ритмики» (предусматривает знакомство с элементами        
 музыкальной грамоты, развитие ориентации и «мышечного чувства»). 
• Формировать художественно-творческие способности. 
• Обучить детей «сценической деятельности». 
• Развить музыкально-двигательную память, чувства ритма.   Добиться от  учащихся 
ритмопластического единства (ансамбля). 
• Обогатить двигательный опыт детей разнообразными видами движения. 
• Овладеть свободой движения. 
• Знать характерные черты танцевального искусства. 
Развивающие. 

• Развить культуру тела, укрепление физического здоровья. 
• Развить выразительность движения, танцевальности. 
• Развивать эмоционально-чувствительную сферу, творческие способности детей. 
• Развить умения ориентироваться в пространстве (хореографическом зале, на 

сценической площадке). 
• Развить образное мышления. 
• Приобщить к хореографическому искусству. 
Воспитательные. 
• Воспитать у учащихся чувство коллективизма. 
• Формировать навыки общения и сотрудничества друг с другом. 
• Воспитывать волевые качеств характера: трудолюбия выносливости,    

работоспособности. 
• Формировать танцевальных знания, умения и навыки на основе современного и 

классического танца, постановка концертных номеров. 
• Приобщать учащихся к общечеловеческим ценностям. 

Данная образовательная программа представлена по годам обучения. На каждом 
этапе учебный материал дается по основным тематическим разделам. 

 
Формы и режим занятий. 

В хореографии проводятся занятия групповые (большая и малая формы). Данная 
программа подразумевает вариативность обучения.  

Количество часов по годам обучения распределяется следующим образом: 
1год обучения — 72 часа 
2 год обучения — 36 часов 
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Планируемые результаты  

Планируемые результаты освоения программы: 

личностные  

• формирование общекультурных компетенций; 
• развитие интереса к самостоятельному изучению истории танцев народов мира; 
• развитие эстетического вкуса, эмоциональной отзывчивости; 
• формирование целеустремленности; 
• умение работать в коллективе, терпение, выдержка; 
• навык самостоятельной работы над танцевальным номером; 
• активная жизненная позиция и лидерские качества;  
• потенциальная профессиональная ориентацию и самоопределение учащихся. 

 
метапредметные  

• совершенствование музыкальной памяти, чувства ритма, умения двигаться под 
музыку;  

• формирование творческой компетентности; 
• совершенствование координации движений; 
• совершенствование гибкости, ловкости, физической силы и выносливости; 
• артистические навыки в плане переживания и воплощения образа; 
• развитие ассоциативного и творческого мышления, умение применять эти 

знания при разучивании и исполнении танцевальных композиций; 
• умение выражать собственные ощущения, используя язык хореографии;  
• знание танцевальных направлений, наличие понятия о выразительных средствах 

разных стилистических направлений; 
• умение учащихся анализировать свою работу на занятии и в концертном 

выступлении. 
 

предметные 
• знание приемов актерского мастерства;  
• умение двигаться в характере и темпе музыки разных жанров;  
• умение самостоятельно создавать хореографические композиции; 
• совершенствование исполнительских навыков учащихся;  
• наличие музыкально-ритмических навыков правильного и выразительного 

движения в различных видах бального танца. 
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                                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

                                                      
2-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ (36Ч/Г) 

 
№ Разделы и темы Количество 

часов 
  Формы 

контроля 
  Теория Практика Всего  
1. Вводное занятие 1 - 1  
2. Лекции о 

хореографическом 
искусстве 

1  1 Устный опрос 

3. Азбука музыкального 
движения 

 2 2 Игра, 
педагогическое 
наблюдение 

4. Классический танец 1 5 6 Педагогическое 
наблюдение 

5.  Элементы бального 
танца (Менуэт) 

 4 4 Самоконтроль 

6. Партерная гимнастика  4 4 Педагогическое 
наблюдение 

7. Элементы бального 
танца (Вальс) 

1 3 4 Педагогическое 
наблюдение 

8. Элементы бального 
танца (Полонез) 

1 5 6 Педагогические 
наблюдения 

9 Актерское мастерство  5 5 Педагогические 
наблюдения 

10 Итоговые занятия  3 3 Устный опрос. 
Беседа. 

 Итого: 5         31 36  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ (36 ч/г) 

Задачи:  
воспитательные  
• воспитать эстетический вкус, эмоциональную отзывчивость;  
• привить нормы этики и культуры общения в коллективе на занятиях, во время 
выступлений;  
• формировать потребность участия в творческих мероприятиях и выступлениях. 
развивающие   
• развить танцевальные способности, пластику;  
• развить гибкость, ловкость, физическую силу и выносливость; 
• развивать физическую силу и выносливость. 
обучающие 
• дать понятие о выразительных средствах разных стилистических направлений; 
• научить детей двигаться в характере и темпе музыки разных жанров; 
• обучить навыкам правильного и выразительного движения в области 
классической, народной и современной хореографии. 
планируемые результаты  
личностные 
• воспитание эстетического вкуса, эмоциональной отзывчивости; 
• воспитание норм этики и культуры общения в коллективе на занятиях, во время 
выступлений; 
• потребность участия в творческих мероприятиях и выступлениях.   
 метапредметные  
• развитие танцевальных способностей, пластики движения; 
• развитие гибкости, ловкости, физической силы и выносливости; 
• развитие физической силы и выносливости. 
предметные 
• знание о выразительных средствах разных стилистических направлений;  
• умение двигаться в характере и темпе музыки разных жанров; 
• навыки правильного и выразительного движения в области классической и 
современной хореографии. 

 
Особенности группы второго года обучения 
 В группе занимаются дети, успешно освоившие программу «Хореография». 
Соответственно у учащихся сформированы основные компетенции по направлению 
хореография 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2-год обучения(36ч/г) 
№ Разделы и темы Содержание   

 1. Вводное занятие Теория 
Организационный момент – правила внутреннего 
распорядка, техника безопасности, охрана труда. 
Предмет, задачи, содержание программы. Основные 
требования к учащимся. 

 2. Лекции о хореографическом 
искусстве 

Теория 
лекции об истории танца и балетного искусства, о 
народно-характерном, историко-бытовом, 
классическом и современном танце. 

 3. Классический танец Теория 
Объяснение правильного исполнения движений 
классического танца. 
 Практика 
 Исполнение классического экзерсиса у станка, 
комбинаций движений, прыжков и пируэтов на 
середине. 

 4. Основы бального танца 
(Полонез)  

Теория  
Объяснение основного шага полонеза и построение 
рисунка танца. 
Практика Отработка основного шага полонеза 
перестроение по рисунку танца. 

 5. Партерная гимнастика  Практика 
Выполнение упражнений: 
• на выработку красивой осанки («кошечка», 
«рыбка», «лодочка» и др.); 
• на развитие ловкости («свечка», «мостик», 
«неваляшка» и др.);  
• на развитие гибкости («складка», выпады, 
перекаты, шпагаты и т.д.  

 6. Актерское мастерство Теория  
Объяснение правильного исполнения этюдов на 
заданную тему. 
Практика 
Исполнение этюдов на заданную тему. 

  7. Итоговые занятия Практика 
подведение итогов – исполнение разученных танцев. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ   

На различных этапах обучения используются различные виды и формы контроля. 
Форма предварительного контроля: 

• устный опрос. 
Формы текущего контроля:  

• наблюдение; 
• устный опрос; 
• самоконтроль; 
• взаимоконтроль; 
• тестирование. 

Формы промежуточного контроля: 
• обследование умений и навыков работы над комбинациями движений и 

упражнениями развивающих гибкость, балетный «шаг», улучшающих осанку, 
укрепляющих мышечный корсет. 
Итоговые формы контроля:  

• диагностические карты (Приложение №1); 
• критерии освоения образовательной программы на каждый обучения (Приложение 

№2).     
Формы подведения итогов реализации образовательного процесса (по 

завершению процесса обучения): 
итоговые и открытые занятия; 
участие учащихся в конкурсах различного уровня и концертах. 
 Текущая оценка знаний и умений учащегося производится педагогом каждое 
занятие в процессе наблюдения за деятельностью учащихся. Также в процессе каждого 
занятия учащимися осуществляется самоконтроль и взаимоконтроль.  

 Результат педагогических наблюдений фиксируется в диагностической карте два 
раза в году: в декабре (промежуточный этап контроля), в апреле-мае (итоговый этап). 
Заполнение диагностических карт осуществляется согласно критериям, самостоятельно 
разработанным педагогом на каждый год обучения. Анализ диагностических карт дает 
возможность педагогу оценить эффективность образовательного процесса, осуществить 
его коррекцию и доработку. 

Чтобы достичь поставленной цели программы, используются разнообразные 
методы обучения и формы организации и проведения занятий. 

 
Методические материалы. 

Формы организации деятельности учащихся: 
• групповая; 
• мелкогрупповая; 

Основная форма организации занятий – групповая. 
Формы проведения занятий: 
• беседы; 
• практическое занятие; 

Основная форма проведения занятий – учебное занятие. 
В образовательном процессе используются следующие методы 

по способу организации занятий: 
• словесный (рассказ, беседа, анализ проделанной работы); 
• наглядный (показ педагогом движений и их комбинаций, показ изучаемого 

материала с помощью электронных ресурсов, наблюдение). 
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по способу усвоения изучаемого материала: 
• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 
• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы практической деятельности. 
В рамках одного занятия педагогом используется столько форм занятий и методов 

обучения, сколько необходимо для реализации поставленных цели и задач. 
Методы диагностики результата: 

• метод контрольных тестов; 
• метод рефлексии; 
• диагностическая беседа; 
• наблюдение; 
• конкурс, концерт. 
Используемые педагогические технологии 

по преобладающему методу: 
• объяснительно-иллюстративные; 
• развивающие; 
• творческие; 

по подходу к ребенку: 
• гуманно-личностные; 
• технологии сотрудничества; 
• технологии свободного воспитания. 
• Дидактический материал 

 
Инструкции по охране труда: 
инструкции №35, №36, №37, №46, №47. 
Методические и оценочные материалы, оформленные в виде УМК, приведены в 
приложении. (Приложение №3). 
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